
Freie Bildungswege gestalten – Möglichkeiten und Ressourcen

Workshop für LernbgegleiterInnen, Eltern, Pädagogen welche in alternativen Bildungsprojekten
tätig sind oder Ihre Kinder zu hause begleiten

Alexandra Duzikova initiierte 2021 das Forschungs- und Bildungsprojekt
„Frei-Zeit-Leben“ im Hausruckviertel in Oberösterreich.

www.frei-zeit-leben.at
www.glueklich-lebenslustig-gesund.at

Ab Jänner 2023 gibt es für Interessierte die Möglichkeit das Projekt kennenzulernen, 
und zudem

selbst Erfahrungen zu sammeln und Impulse für das eigene Wirken zu bekommen.

Der Workshop:

Maximal 5 Menschen können den Donnerstag bei uns im Projekt verbringen.

Freitag und Samstag: Austausch über die Beobachtungen und Erfahrungen vom Donnerstag.
Einführung und Überblick über die Montessori Pädagogik;
Darbietung der wichtigsten Materialien, Raum für eigene Materialarbeit; Die eigene 
Auseinandersetzung kann Blockaden aufzeigen, für welche gemeinsam Lösungswege aufgezeigt 
werden.

Alexandra teilt ihren Erfahrungsschatz, welchen sie in den letzten Jahren sammeln durfte:
Was braucht es aus um eine lebendige, gute Gemeinschaft mit den Eltern zu erschaffen; Wie viele 
und welche Rahmenbedienungen braucht es; Thema Verein - wenn gewünscht; 
Wie können wir einen freudvollen, inspirierenden Alltag, welcher für alle Beteiligten gut zu 
meistern ist, kreeiren.

Alles was sich noch so zeigt. Zwischendurch kleine Spiele, Aktivierungsübungen, Singen, etc...alles
was wir auch mit den Kindern zwischendurch machen, um selbst zu spüren wie gut Abwechslung 
tut.
Nach ca. 1 Woche Nachbesprechung über zoom.
Empfehlungen für Ausbildungen, Beschaffung von Materialien, etc.

Der Termin wird gemeinsam festgelegt.
Wertschätzungsbeitrag: 210 Euro plus 25 Euro Vereins-
mitgliedschaft im Verein GLG oder bei Bewegung 2020

Bei Interesse schreib bitte ein Email an:
alexandra@glueklich-lebenslustig-gesund.at
oder ruf einfach an: 0650 460 6525

Alexandra Duzikova
Mutter von 2 Töchtern, Musikerin, 
Dipl. Musik-und Bewegungspädagogin
Dipl. Montessoripädagogin
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